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3. El paisaje vegetal de Las Caiiadas: su transformacion
por la intervencion humana
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En este trabajo trataremos de poner de manifiesto como
ha evolucionado la cubierta vegetal de Las Cafiadas del Teide,
territorio que desde 1954 tiene la categoria de Parque Nacional.
En este sentido, tanto el estudio diacrénico de los textos
descriptivos como de las imdgenes nos demuestra, sin ninguna
duda, que la vegetacion de la cumbre sufrié un duro castigo
durante siglos, desde la llegada a la isla de los guanches, pues
continué con igual o mayor intensidad después de la Congquista.
Pero la flora y la vegetacion se ha recuperado de una manera
espectacular tras la prohibicion del pastoreo, asi como del
aprovechamiento de lefia y cisco, de modo que hoy se puede
asegurar que el retamar de la cumbre se encuentra en el mejor
estado de los iltimos dos milenios, en los que el hombre y su
ganado han actuado con intensidad en esta formacion vegetal,
afectando tanto a su cobertura como a su diversidad.

La flora y la vegetacion de Las Canadas

La peculiar ubicacion geografica de las Islas Canarias en el Océano
Atléantico, pero muy cerca del continente africano y no lejos de la cuenca
mediterrdnea, unido a unas condiciones bioclimaticas muy particulares, han
condicionado su rica biodiversidad. La distribucién de las plantas y las
comunidades vegetales que caracterizan el paisaje insular, en su mayoria de
origen africano o mediterrdneo, van a depender de cuatro pardmetros
fundamentales: la altitud, la orografia, la exposicién a los vientos alisios
himedos del nordeste y la distancia al vecino continente.
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Por los motivos indicados, la vegetacion terrestre canaria posee una
gran diversidad y un alto grado de endemicidad. Asi, en las islas se pueden
reconocer desde la costa hasta la cumbre una serie de pisos de vegetacion,
condicionados fundamentalmente por el clima: tabaibal dulce y cardonal,
bosques termofilos, monteverde o laurisilva, pinar y retamar-codesar de
cumbre. Ademds, dependientes de las condiciones particulares del sustrato,
se pueden reconocer saladares, comunidades del cinturén haléfilo costero de
roca, vegetaciéon psamofila o de arenas, bosquetes de tarajales y palmerales,
ademds de diversas comunidades acudticas y rupicolas. Todas estas
comunidades vegetales constituyen hdbitats naturales ricos en plantas
endémicas y albergan en su interior una interesante fauna asociada, también
con un elevadisimo porcentaje de endemicidad. Pero la distribucidn de estos
tipos de vegetacion no es igual en todas las islas, sino que va a depender de
la proximidad al continente y de su altitud.

En el pasado, las grandes formaciones que caracterizan el paisaje
vegetal del Archipiélago cubrian toda la superficie insular y se distribuian
segln las caracteristicas del clima o del suelo, constituyendo la vegetacién
potencial climatéfila o edafdfila, respectivamente. La climatéfila seguia una
clara disposicioén en bandas altitudinales, que tienen desigual desarrollo en
las vertientes septentrionales, mas hiimedas y con una discontinuidad clara
en la zona afectada por las nubes del alisio del nordeste, que en las
vertientes meridionales, caracteristicamente 4ridas. La siguiente figura
muestra, a modo de ejemplo, el esquema de como era la sucesién altitudinal
de la vegetacién potencial climatdfila en la isla de Tenerife, la de mayor
altitud y superficie de todo el archipiélago:

OROMEDITERRANEQ

SUPRAMEDITERRANEO

MESOMEDITERRANEO

- 1200

TERMOMEDITERRANEO

INFRAMEDITERRANEO

1. Tabaibales y cardonales; 2. Bosques termdfilos (sabinares, almacigales vy
acebuchales); 3. Monteverde (laurisilva); 4. Pinar; 5. Retamar de cumbre; 6.
Comunidad de violeta del Teide. [M. del Arco & O. Rodriguez, 2000, corr. M. del
Arco 2006].
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Centrdndonos en la cumbre de Tenerife, las condiciones
ambientales son bastante rigurosas, con precipitaciones que oscilan entre
350 y 500 mm, temperatura media de 6 a 11 °C, con heladas que se
prolongan desde octubre hasta mayo y nevadas en los meses invernales.
Ello propicia la aparicién de adaptaciones al frio y a la sequedad, siendo
frecuentes los biotipos almohadillados.

A pesar de su aparente homogeneidad vegetal, en el territorio que
abarcan las Canadas del Teide se pueden reconocer en la actualidad varias
unidades de vegetacion, de las que las mds representativas, desde un punto
de vista exclusivamente fisonémico y paisajistico, se pueden sintetizar en el
siguiente esquema:

a) Retamar con hierba pajonera: desde la Caldera de Pedro Gil hasta
la Montafia de la Mostaza, aproximadamente.

b) Retamar con rosalito cumbre, preferentemente en exposiciones
sur y desde la Montafia de la Mostaza hasta Boca de Tauce y altos de Chio.

c¢) Retamar con codesos, preferentemente en las laderas del Teide.

d) Retamar con pinos canarios, en la vertiente norte de las faldas del
Teide y en las cumbres del circo de Las Cafiadas al sur y suroeste.

e) Retamar con cedros en las cumbres de La Fortaleza y cumbres de
los escarpes del circo de Las Cafiadas.

f) Vegetacion rupicola.

g) Vegetacion hidrofitica, sobre todo en las fuentes del Topo de la
Grieta y El Riachuelo.

Todas estas unidades estin mds o menos enriquecidas con
numerosas especies endémicas, autoctonas e introducidas (adventicias y
naturalizadas), que han elevado hasta 178 el nimero de plantas vasculares
citadas hasta el presente en el Parque Nacional del Teide.

Veamos a continuacion las principales comunidades, desde el punto
de vista de la vegetacion potencial climatéfila y edafofila.
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Retamar-codesar de cumbre (Spartocytisetum nubigeni)

Denso matorral pulvinular endémico de Tenerife, constituido por
arbustos retamoides xeromorfos con hojas reducidas, que se instala tanto sobre
suelos relativamente bien estructurados, como sobre piroclastos y malpaises de
todo el territorio de la cumbre, por encima de los 2.000 m de altitud.
Fisonémicamente, destaca en esta comunidad el porte almohadillado o
hemisférico, como respuesta a la excesiva rudeza climdtica de estas altitudes.

El retamar de cumbre; a la derecha en su variante con el tajinaste rojo.

Estd dominado por la retama del Teide (Spartocytisus supranubius), a
la que acompafian un conjunto de plantas lefiosas endémicas, como el
tajinaste rojo (Echium wildpretii subsp. wildpretii), el tajinaste azul (E.
auberianum), la magarza de cumbre (Argyranthemum teneriffae), la hierba
pajonera (Descurainia bourgeauana), la estornudera (Andryala pinnatifida
subsp. teydensis), la tondtica (Nepeta teydea), la fistulera (Scrophularia
glabrata), etc. Es particularmente 1lamativa la variante con tajinaste rojo, que
prospera en los taludes y pequefios fondos de los cauces temporales que se
labran en el relieve tras la fusién de las nieves o durante los temporales (o
gotas frias) del otofio e invierno, por lo general sobre pedregales y lapillis.

Es la asociacién dominante en el Parque Nacional y la que mas se ha
visto favorecida por la creacién del mismo, dado que la retama del Teide era la
planta méas castigada por el ganado, al ser un excelente forraje de verano, asi
como por los lefiadores, pues la lefia de este arbusto siempre fue muy
apreciada en el uso doméstico. La cobertura que ocupa se ha multiplicado en el
ultimo medio siglo.

Matorral de alheli, rosalito y pajonera (Erysimo scoparii-Pterocephaletum
lasiospermi)

Se trata de un matorral constituido por pequefios arbustos,
primocolonizador de lapillis recientes y pedregales, asi como de derrubios
provocados por actividades de cardcter antrépico (construccién de pistas y
carreteras), casi exclusiva de las cumbres insulares. Constituye la primera
etapa de sustitucion, por decapitacion de los suelos, tanto de los retamares
(Spartocytisetum nubigeni) como de los escobonales y pinares (Sideritido-
Pinetum canariensis); en estos ultimos ocupa los lugares aclarados o
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convertidos por fuegos y erosién de los suelos en pedregales semi-moviles.
Las especies mas frecuentes son: el alheli del Teide (Erysimum scoparium), la
hierba pajonera (Descurainia bourgeauana), el rosalito de cumbre
(Pterocephalus  lasiospermus), la  malpica de cumbre (Carlina
xeranthemoides) y la fistulera (Scrophularia glabrata). Tiene su Optimo entre
los 1.900 y los 2.100 m.s.m. (ocasionalmente hasta los 2.200 m de altitud), con
frecuencia entremezclada con el retamar.

Esta asociacion, debido a sus apetencias como primocolonizadora de
lugares removidos o alterados, asi como por la circunstancia de que algunas de
sus especies mas significativas no tenfan interés como forraje ni como
combustible, debi6 de ocupar una superficie mayor antes de la declaracion del
Parque Nacional, cuando el pastoreo y la extraccion de lefia eran actividades
continuas e intensas en ese territorio. En la actualidad sigue teniendo gran
relevancia, sobre todo en los margenes de pistas y carreteras, asi como en el
entorno de nucleos habitados o visitados por el turismo.

A la izquierda el matorral de alheli, rosalito y pajonera y a la derecha la violeta del
Teide.

Comunidad de violeta del Teide (Violetum cheiranthifoliae)

Asociacién que prospera exclusivamente en los ambientes glericolas
(pedregales y lapillis) situados en las cotas mas altas de la isla. Aunque es
poco comun, asciende por las faldas del Pico del Teide, hasta casi su cima,
pero también ha sido detectada en las montafias que circundan el Circo de Las
Cafiadas (Pasajirén, Roque de la Grieta, Topo de la Grieta y Guajara) y citada
incluso para Izafia. Pobre en especies, estd caracterizada por la famosa violeta
del Teide (Viola cheiranthifolia), hemicriptdfito que prospera en los depdsitos
de lapilli o en otros ambientes glericolas entre los 2.400 y los 3.500 m, aunque
suele estar acompaiiada por el canutillo del Teide (Silene nocteolens), el cardo
de plata (Stemmacantha cynaroides) y la magarza de cumbre (Argyranthemum
teneriffae).

Esta comunidad ha sufrido altibajos a lo largo del siglo XX. Se vio
gravemente afectada por la masa de turistas que subian de forma incontrolada
al Pico en el teleférico, muchos de los cuales se la llevaban de recuerdo; la
creacién de un servicio de guarderia por la propia compaifiia que explota este
servicio ha permitido controlar este dafio. Asimismo, la poblacién que existia
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en Izafia se considera extinguida por la expansiéon de las instalaciones del
Instituto Astrofisico de Canarias.

Pinar (Sideritido solutae-Pinetum canariensis)

En esta asociacion se incluyen los pinares naturales y los escobonales.
El tipico pinar canario es una formacién vegetal abierta, caracterizada por el
pino canario (Pinus canariensis), que prospera sobre cualquier tipo de roca
volcédnica por encima de la zona de nubes del monteverde en el Norte de
Tenerife y directamente por encima de los bosques terméfilos en el Sur de
la isla, en terrenos con precipitaciones que rondan 450-550 mm, y
temperatura media anual entre 11 y 15 °C, con heladas y alguna nevada en
los meses invernales. Es éste un territorio seco, en el que se deja sentir la
influencia del alisio cdlido y seco del Noroeste, que habitualmente sopla por
encima de los 1.500 m, y esta sequia se acentda atin mds en las fachadas que
miran al Sur. En el pasado, el pino compartié su territorio con el cedro
(Juniperus cedrus) que, a causa de no resistir el fuego y por la explotacién
de su madera, ha desaparecido de la mayoria de los pinares. El sotobosque
del pinar es pobre y, en general, se compone de las mismas especies que
constituyen los matorrales cuando el pinar es talado; las principales son el
escobon (Chamaecytisus proliferus subsp. angustifolius), las jaras o jarones
de monte (Cistus symphytifolius) y de cumbre (C. osbaeckiaefolius), el
corazoncillo (Lotus campylocladus), que tiende a formar facies en estaciones
algo alteradas por el pastoreo intensivo y la remocién de la “pinocha” o que
han sido sometidas a fuegos rastreros, el poleo de monte (Bystropogon
origanifolius), la magarza (Argyranthemum adauctum subsp. dugourii) y las
chajoras o chahorras (Sideritis soluta y S. oroteneriffae), entre otras. En esta
amplia asociacion se han reconocido cuatro subasociaciones, dos de las cuales
estan representadas en el Parque Nacional: la primera con jara de cumbre, de
afinidades por las rocas fonoliticas 4cidas; y la segunda de umbrias y zonas
ecotdnicas con el retamar.

El pinar con las dos subasociaciones presentes en Las Cafadas: a la izquierda con la
de jara de cumbre y a la derecha en el ecotono con el retamar.
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Los limites altitudinales del pinar genuino oscilan entre 1.500 —
2.000 m en vertiente norte y 1.100 — 2.000 m en vertiente sur, pero estos
limites son frecuentemente rebasados en las situaciones mixtas con las
comunidades vegetales colindantes y como consecuencia de la gran
competitividad del pino sobre sustratos sdlicos, dcidos y sobre coladas
volcdnicas recientes.

Los pinares de Tenerife han incrementado su superficie debido a las
repoblaciones y plantaciones efectuadas por el Servicio Forestal del Estado
después de la Guerra Civil; muchas de ellas fueron efectuadas en el dominio
del retamar, lo que supuso una grave alteracion en el equilibrio ecoldgico de
esta parte de la isla. Parte de estas plantaciones, las situadas al Norte del
Parque, no han prosperado debido al rigor climético del lugar, pero las situadas
en la parte Sur, expuestas a meridion, si lo han hecho y la especie dominante
presenta un buen aspecto. En este sector se observan ejemplares jovenes de
pino canario, lo que parece demostrar un cierto avance de esta comunidad.
Incluso, algunos de los pinos bien desarrollados que se conservan entre la
base de Guajara y los Roques de Garcia son restos de esas antiguas
plantaciones de pino canario que han sobrevivido a las talas. También se
plantaron por la misma época pinos de Monterrey (Pinus radiata), que ya
fueron erradicados debido a su caricter exdtico.

El escobonal, representa una facies arbustiva oligoespecifica y
dindmica del pinar, a veces densa, en la que domina el escobén, cuya
extension pasada dependid principalmente de los incendios, el pastoreo y el
aprovechamiento maderero.

Complejos rupicolas de alta montaiia

Los riscos, malpaises recientes, sustratos muy inclinados y muros
artificiales, son los ambientes propicios para el desarrollo de las
comunidades rupicolas, muy diversificadas y ricas, que se asientan sobre la
superficie casi desnuda del sustrato o en sus grietas. Aunque se extienden
desde la costa hasta la cumbre, su 6ptimo se alcanza en los ambientes
himedos de las medianias del Norte de las islas. Son numerosas las plantas
endémicas, buena parte de ellas de biotipo suculento y pertenecientes a la
familia de las Crasuldceas, asi como a las Compuestas. Esta riqueza hace
que los ecosistemas rocosos de las islas constituyan su principal reservorio
de flora endémica.

En el Parque Nacional se reconocen varias comunidades incluidas
en complejos exoseriales rupicolas, que se instalan en los paredones que
rodean el circo de Las Cafiadas, como la de pastel de risco (Greenovietum
aureae) y la del bejequillo peludo (Cheilantho guanchicae-Aeonietum smithii),
asi como varias comunidades liquénicas, preferentemente orientadas al Norte,
entre ellas Ramalinetum bourgeanae y Stereocauletum vesuviani. En todas
estas comunidades, la pequefia superficie que ocupan y su escasa cobertura
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hacen dificil el estudio de su evolucion a lo largo del siglo XX, debido a que
este tipo de vegetacion pasa totalmente desapercibida en las fotografias y en
los textos literarios.

A la izquierda la comunidad de bejequillo peludo y a la derecha la de mastranto y
cuchillera de Las Cafadas.

Vegetacion de agua dulce

Aunque las Islas Canarias no son muy ricas en ambientes
dulceacuicolas, existen numerosas comunidades vegetales tipicas de ellos, si
bien de escasa entidad. Por lo general pueblan las riberas y cauces de los
barrancos, charcos y estanques, fuentes, manantiales, rezumaderos, atargeas
y otros puntos hiimedos mis o menos permanentes.

En el interior del Parque Nacional se reconocen dos asociaciones: el
sauzal (Rubo-Salicetum canariensis) y la comunidad de mastranto y
cuchillera de Las Cafadas (Mentho-Caricetum calderae), pero ninguna de
ellas tiene entidad cartografica en este lugar, debido a la reducidisima
superficie que ocupan.

El estudio diacroénico del paisaje vegetal a través de fuentes
escritas y graficas

El estudio del paisaje a lo largo del tiempo aporta una visién
dindmica de los ecosistemas y, mds alld de un mero ejercicio de descripcion,
permite tomar conciencia de los cambios naturales y, sobre todo, del poder
transformador del ser humano sobre la naturaleza. Las modificaciones del
paisaje son perceptibles sobre todo cuando los cambios son bruscos,
originados por hechos casuales y esporadicos, a veces de indole catastréfica,
mientras que suelen pasar desapercibidos los que se producen de forma
gradual; estos sdlo se aprecian cuando se logra comparar dos situaciones
cronolégicamente alejadas.

La evolucion del paisaje a través de las imagenes

La fotograffa es un elemento esencial de la propaganda turistica.
Por este motivo, en casi todas las guias y libros de viajes publicados sobre
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Tenerife desde mediados del siglo XIX podemos encontrar imagenes de
enorme valor histérico dedicadas a muchos lugares de la isla, entre los que
el Teide y Las Cafiadas ocupan un lugar de honor por su caricter simbdlico
y su protagonismo en el paisaje de la isla, de la que constituyen el principal
reclamo turistico. Lo mismo ocurre con la edicién de tarjetas postales, cuya
circulacién se puso de moda en el ultimo tercio de dicha centuria por
extranjeros residentes en Tenerife, a los que se sumaron enseguida algunos
fotégrafos locales. A ellas se suman las fotografias aéreas (a diferentes
escalas) obtenidas a partir de diversos vuelos. Entre las imdgenes mds antiguas
y las mads recientes media casi un siglo y medio, intervalo suficientemente
largo para reconocer, en un primer nivel de detalle, los cambios cualitativos y
cuantitativos producidos en paisajes, habitats y ecosistemas por la actividad
humana. Cuando las fotografias no estdn fechadas, el tipo de cdmara y
negativo (cristal o plastico), asi como los medios de transporte utilizados
para acceder al Teide nos permiten situar la imagen en su época. Asimismo,
tanto las instantdneas de primavera-verano como las de otofio-invierno nos
dan una idea de la baja densidad del retamar en las épocas anteriores a la
declaracién del Parque Nacional.

e ' D - TENERIFE

El incomparable marco del Teide ha sido el mas elegido para la imagen artistica
(postales, portadas de discos, peliculas, etc.).

el =
En las fotografias también se perpetlan excursiones o paseos familiares. A la
derecha, interesante grabado de Williams, en el que se aprecia la laxitud del
retamar y la presencia de las cabras, principales responsables de dicha situacion.

También son muchos los grabados que desde el siglo XVII recogen
imagenes del Teide o Las Cafadas, la mayoria incluidos en publicaciones
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sobre las islas. No obstante, el grabado del Teide mas difundido figuraba en
el reverso del billete de mil pesetas emitido por el Banco de Espaifia en
1978. También la pintura artistica nos permite apreciar la evolucién del
Parque Nacional, siempre que posea cierto realismo; la mayoria de los
artistas han realizado sus obras directamente en Las Cafiadas, pero otros se
han apoyado en fotografias preexistentes o realizadas por ellos mismos, que
luego contrastan sobre el terreno.

s ]
a misma de Manuel

Martin Gonzalez.

Asimismo, a lo largo del siglo XX el cine ha recogido el
espectacular paisaje volcdnico de Las Cafiadas. En 1924 se film6 el primer
documental, titulado Excursion al Pico de Teide y realizado por el cineasta
lagunero José Gonzdlez Rivero; y en 1930 se estrend un cortometraje sobre
el Teide realizado por la Casa Bleichert de Alemania con la finalidad de
promocionar el funicular que se proyectaba instalar en el Pico. Desde
entonces han sido innumerables los documentales rodados en Las Cafiadas,
sobre todo tras su declaracién como Parque Nacional, asi como muchas
peliculas que han elegido este escenario, siendo la mas recordada Hace un
millon de aiios, protagonizada por Charlton Heston y Raquel Welch.
También la Filatelia, a través de sellos y matasellos, y la Heréldica han
recogido la imagen del Teide y Las Cafadas; no obstante, a los efectos de
nuestro estudio poco valor tienen estos tipos de representaciones, por su
escaso nivel de detalle.

La descripcion del paisaje vegetal a través de los textos impresos

Casi tanto como las fotografias, las estampas literarias, en especial
las descripciones minuciosas, suponen también una fuente de informacién
imprescindible para conocer el paisaje vegetal del pasado y su evolucion o
transformacién por procesos naturales o antropicos:

«...entre aquellos pinos y el Pico no crece ninguna hierba, arbustos,
drboles, ni verde, excepto la ya citada retama». [Glas 1764, pag. 88].

«.. la uinica vegetacion estaba constituida por matorrales de codeso
y retama, dispuestos alternativamente y a considerable distancia unos de
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otros... Cada 800 metros cuadrados, o quizds algo mds, hay un arbusto de
retama, pero ni una particula, ni un indicio de otra especie vegetal».
[Piazzi Smyth 1856, pags. 105, 107].

«Una especie de gran retama, con las ramas duras, de hojas muy
pequerias, desplegaba por todas partes sus grandes penachos olorosos de
flores blancas. Estdbamos en la region de las retamas (Cytisus
nubigenus)». [Verneau, 1891, pag. 231].

«Debido al aislamiento de tales parajes y a la incultura de los
cabreros y lefladores que a ellos acuden, se encuentra gravemente
amenazada de extincion, toda esta interesantisima y bella vegetacion,
habiendo algunas especies descritas en épocas anteriores que ya no es
posible encontrar hoy, y otras muchas en las que los ejemplares que existen
son tan contados que hacen prever su proxima desaparicion, si no se toman
urgentes medidas para su defensa». [Menéndez 1946, pags. 149].

La combinacién de texto e imagen nos permite mejorar la
percepcion del paisaje en la época a la que ambos medios hacen referencia.
Asimismo, las referencias fijadas a través de la toponimia son un recurso
valioso a la hora de investigar la modificacién de territorios, paisajes,
habitats, ecosistemas y costumbres.

La presencia y actuacion del hombre sobre el paisaje vegetal de
Las Canadas

La intensa ocupacién de Las Cafiadas no terminé con los guanches.
Al contrario, tras la conquista de la isla se consolidaron antiguos usos, como
el pastoreo, y se afiadieron otros nuevos, como el aprovechamiento apicola,
las actividades extractivas de lefia y cisco de retama, el carbdn, el azufre, el
hielo y la arrierfa en las rutas de la cumbre. Gran parte de esos usos
tradicionales fueron desapareciendo lentamente al compds de los cambios y
las nuevas necesidades econdmicas de la isla; otros fueron especificamente
prohibidos a partir de la declaracién del Parque Nacional, por entrar en
claro conflicto con las medidas de conservacién dispuestas en el Plan
Rector de Uso y Gestién, como es el caso del pastoreo de cabras.

Los aprovechamientos vegetales

La explotacién de las retamas del Teide fue muy intensa en el
pasado, tanto para lefia como para alimento del ganado, limitdndose en la
actualidad a la producciéon de la tradicional miel de retama. Diversos
naturalistas explicaron dichos usos con toda claridad:

«Como este arbusto es tan gallardo por la espesura y albor rojizo
de sus ramilletes, no menos que por lo grato de su olor, sirve de adorno en
nuestros templos; y sus flores en espiritu de vino adquieren una fragancia
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semejante a la del bdlsamo del Peri. Las abejas que las liban, dan la miel
mds pura, dulce y abundante. Las cenizas de esta retama son las mejores
que se conocen para el blanqueo de los lienzos; y sus ramas, para preparar
los cueros en las tenerias, cuya infusion toma el color de tinta». [Viera y
Clavijo c. 1810, pag. 380].

«Se desarrollan cerca de alli las retamas, esos hermosos arbustos
que constituyen el ornato de Las Cariadas. Las cabras comen sus tallos,
mientras las abejas liban sin cesar en sus aromdticas flores, la provida
Naturaleza surte a las necesidades de estos seres, ya que sin la retama, tan
abundante en ese extenso paraje, ni los rebarios, ni los enjambres podrian
subsistir, con lo que los habitantes de las Bandas se verian privados de sus
principales recursos». [Sabin Berthelot 1827, pags. 112-113].

«Las abejas revolotean sin cesar alrededor de esta planta que
prefieren a cualquier otra. Sin ellas no se produciria esta miel deliciosa que
iguala a la del Monte Hymete. Las colmenas son colocadas en los lugares
mds abrigados de la planicie. Sin esta Genista de las Cariadas tampoco las
cabras cuyos rebaiios son llevados durante una parte del aiio en estas
altitudes podrian suministrar a los habitantes de la isla dos recursos
Sfundamentales como la leche y la miel. Incluso su lefia es iitil al viajero
cuya curiosidad le conduce al Pico del Teide dado que las ramas secas
sirven para mantener el fuego durante su vivac». [Sabin Berthelot 1842,
pag. 180].

il . R e Ay

la apicultura, dos usos tradicionales del retamar.

El pastoreo y

El pastoreo

Todos los textos antiguos atestiguan la importancia que la ganaderia
tuvo para los guanches, asi como el cardcter némada de éstos, pues pasaban
con sus rebafios la estacion mds fria y lluviosa en la costa y la més calida y
seca en la cumbre.

Después de la conquista, en la cumbre se llevaban a cabo dos
modalidades de pastoreo. En primer lugar se efectuaba una ganaderia de
cria de cabras en régimen de suelta, por lo que las cabras pastaban
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libremente aprovechando la flora de este piso de vegetacion, sobre todo la
retama, y abrevaban en las numerosas fuentes existentes en el entorno.
Asimismo, Las Cafiadas era una zona esencial dentro de las rutas de
trashumancia de Tenerife, tanto del Norte como especialmente del arido Sur
de la isla. Al igual que hacian los guanches, los rebafios aprovechaban las
retamas de la cumbre durante la primavera y verano, siendo trasladados de
nuevo a los montes y a la costa durante el otoflo e invierno.

Los cabreros construyeron en Las Canadas pequefas chozas para
descansar y guarecerse de las inclemencias del tiempo, en muchos casos
superpuestas a las de los aborigenes. Solian tener planta rectangular y muros
de piedra seca que sostenian una cubierta ligera, normalmente formada por
un entramado de elementos vegetales obtenidos en el propio entorno. Con
frecuencia se adosaban a grandes rocas buscando su proteccion y estaban
acompafiadas en ocasiones de pequefios corrales o rediles para guardar el
ganado.

El pastoreo tradicional de la cumbre hizo retroceder mucho al retamar. A la derecha,
ordeflando una cabra en Boca de Tauce.

Segun los propios pastores, las cabras se comian casi todas las
hierbas y los arbustos de Las Cafiadas, sobre todo cuando estaban
florecidos. Y, al tener preferencia por las flores y los brotes tiernos de las
ramas, limitaban el desarrollo de las plantas y dificultaban su propagacion
natural. Ello contribuy6 a un enorme retroceso de la vegetacion, tal como
pusieron en evidencia casi todos los viajeros:

«Las cabras del Pico, cuyo peto es de un moreno muy subido, son
estimadas como manjar delicioso; se nutren con hojas del Spartium, y
desde tiempo inmemorial son salvajes en estos desiertos». [Humboldt 1799,
pag. 107].

«En la fuente de Piedra nos encontramos con tres cabreros de
Granadilla... Esa buena gente habia salido del pueblo al amanecer a fin de
juntar el ganado y trasladarlo a otra zona de pastoreo. “Las cabras de Las
Cariadas” —nos dijo uno de ellos, respondiendo a nuestras preguntas- “se
quedan por aqui sélo una parte del aiio; en invierno hay que llevarlas pa’
la costa, porque el frio, la nieve y los temporales no dejan vivir aqui a
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naiden. Cuando queremos apaiiar las cabras corremos detrds d’ellas y las
metemos en un sitio aparente”». [Sabin Berthelot 1827, pag. 113].

Desde comienzos del siglo XX se levantaron voces, tanto en La
Orotava como en otros lugares de la isla, que pedian el control o la
erradicacién del pastoreo en las cumbres de la isla, sobre todo el furtivo, y
se tomaron duras medidas de represién que dieron mucho trabajo a guardas
forestales y guardias civiles. Pero esa actividad sélo se suprimié de Las
Caiadas tras la declaracion del Parque Nacional del Teide.

La leiia, el carbén y la rama de retama

Durante siglos, los campesinos de las comarcas colindantes con Las
Canadas compartieron las tareas agricolas con la recogida de lefia, cisco y
elaboracion de carbdén, como préctica habitual. Esta actividad econémica
complementaria se incrementaba de forma alarmante durante las épocas de
crisis. Por ello, a la explotacién de las especies arbéreas y arbustivas del
monte pronto se sumé la materia prima proporcionada por los extensos
retamares de la cumbre.

La demanda de lefia como fuente de energia imprescindible para
usos domésticos fue tan grande, que muchos recolectores sin escripulos
prendian fuego a las retamas o las desgajaban clandestinamente para
obtener mayor cantidad, lo que fue denunciado reiteradamente por los
guardamontes, quienes detuvieron a muchos carboneros y lefiadores
furtivos, con la ayuda de la guardia civil y la policia municipal. Los vecinos,
sobre todo de La Orotava, se lucraban con los aprovechamientos comunales
de lefia, asi como con los remates de retama y escobon. Y muchos de los
viajeros que subieron al Teide dejaron constancia en sus relatos de las
consecuencias devastadoras de este intenso carboneo:

«La leiia de que nos serviamos para alimentar el fuego era
excelente. El terreno estaba salpicado de matorrales alternativos de codeso
y retama, y cada una de las especies competia con la otra para arder mds
fdcilmente, incluso atin cuando estuvieran verdes, por lo que es facil
suponer como lo hacian una vez bien secas, tan asombrosamente secas
como generalmente llegaban a estar. Pero también existia una clara
distincion entre las propiedades combustibles de ambas especies: el codeso,
con su corteza de fibras nerviosas y las innumerables protuberancias
puntiagudas de sus ramas, era inmejorable para iniciar el fuego, mientras
que la retama, con sus gruesas, compactas y suaves ramas, tronco 'y raices,
era un excelente material para mantenerlo vivo». [Piazzi Smyth 1856, pag.
150].

«Las ramas de la retama producen tanta lefia y contienen tan poca
savia que incluso arbustos vivientes pueden arder fdacilmente; la Retama
sirve como lefia cuyo fuego no desarrolla humo alguno». [Schenck 1907,
pag. 167 (391)].
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«Pero, en lo que mayor importancia forestal encierra la
declaracion de Parque Nacional, que estudiamos, es en la proteccion y
repoblacion de la retama blanca del Teide, ya citada, especie arbustiva
bellisima que presta encanto singular al paisaje majestuoso de las
Carfiadas, especialmente en la época de la floracion, y la cual vienen
destrozando los dafiadores con tenacidad inaudita tanto para la obtencion
de carbon como para la extraccion del abundante cisco que deposita bajo
la extensa drea de su ramaje. Por escapar hoy estos daiios a la actuacion
directa del personal de este Distrito Forestal, ya que los lugares que
estudiamos se hallan fuera de los linderos de los montes piiblicos
catalogados, no han encontrado hasta hoy adecuado remedio o
restriccion». [Leoncio Oramas y Diaz-Llanos 1934, sin paginar].

El carboneo perdur6 en la cumbre hasta la segunda mitad del siglo XX. En la
recoleccién de lefia y cisco participaba toda la familia.

Desde el siglo XIX el Ayuntamiento de La Orotava remataba los
aprovechamientos de lefia de retama para carboneo y de lefias muertas para
hogares. Asimismo, entre los agricultores plataneros siempre se tuvo como
el de mejor calidad el estiércol procedente de la retama, para beneficiar el
cultivo del platano, por lo que este aprovechamiento forestal fue muy
solicitado para cama de ganado, debido a la gran higroscopicidad del citado
arbusto para absorber los nutrientes derivados de la orina del ganado
vacuno; y para ello también se recogia rama verde, lo que contribuyé a
aumentar el dafio sobre la cubierta vegetal. Ya bien avanzado el siglo XX
muchos rematadores eran, ademas de dicha Villa, de Tacoronte, El Ravelo
(El Sauzal), La Esperanza (El Rosario) y Los Realejos. En la recogida de
cisco participaban tanto hombres como mujeres, que por lo general
permanecian toda la semana en la cumbre, en chabolas construidas al
efecto, en muchos casos sufriendo las inclemencias meteoroldgicas del
invierno, pues la recoleccién se efectuaba a lo largo de todo el afio. La dura
faena consistia en recoger todas las partes viejas de la retama hasta hacer el
“jace” (de 50 a 100 Kg) que, tras pesarlo, se amontonaba para luego
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trasladarlo en camiones o bestias hacia sus destinos. Las subastas de cisco
de retama, tanto verde como seca, continuaron hasta la década de los
ochenta, en que se suprimi6 este tipo de aprovechamientos, lo que permitié
una ripida recuperacion de la vegetacion. Mientras que el carboneo, junto
con el aprovechamiento de lefia, perduré en la cumbre hasta la declaracion
del Parque Nacional, en 1954.

La apicultura

Ya hemos mencionado la importancia que tenia la retama para la
obtencién de la miel de mayor prestigio de las islas. El traslado de las
colmenas a las proximidades de las dreas de floracién en primavera y
verano, con el fin de obtener una mayor produccién de miel, tiene una larga
tradicién en Tenerife, que se fue imponiendo en Las Cafiadas como
consecuencia de las ordenanzas dictadas por el Consejo de la isla durante el
siglo XVI, que prohibia el establecimiento de colmenas cerca de las areas
ocupadas por los vifiedos. Ya en el siglo XIX estd muy documentada la
explotacién de la intensa floracion de la retama y el codeso, aunque también
son excelentes meliferas tajinastes, chajoras, malpicas, alhelis, etc. Muchos
naturalistas recogen esta actividad en la cumbre tinerfefia:

«Don Antonio nos dio a probar la miel deliciosa que las abejas
extraen de las flores de la hermosa retama que crece en el circo del Pico.
Al comienzo del mes de mayo, todos los habitantes de las aldeas de Chasna,
Chinama, Granadilla y El Rio suben a las Cafiadas con sus colmenas,
hechas con el tronco hueco del drago, y las esconden en las grietas de las
rocas. Entonces millones de abejas se dispersan por las grandes y hermosas
flores odoriferas del Spartium nubeginum y en poco tiempo llenan las
colmenas. Durante el verano se recoge dos veces la miel que depositan en
ellas y siempre se obtiene una gran cantidad; y en Hyblaou, Hymettus y
Chamouny, no se produce la que estas abejas elaboran en ese lugar, pues
su gusto es aromdtico y delicioso, su color bello y su transparencia
perfecta». [Leopoldo von Buch 1825, pags. 26-27].

«Las abejas revolotean sin cesar alrededor de esta planta que
prefieren a cualquier otra. Sin ellas no se produciria esta miel deliciosa que
iguala a la del Monte Hymete. Las colmenas son colocadas en los lugares
mds abrigados de la planicie». [Sabin Berthelot 1842, pags. 180].

Las colmenas tradicionales o fijistas estdn constituidas por
“corchos” elaborados con troncos huecos de d4rboles, principalmente
palmeras, dragos, pinos o mocanes; se colocan verticalmente sobre el suelo
que, si presenta irregularidades, se acondiciona previamente con grandes
bloques de piedra. La importante actividad colmenera ha salpicado de
topénimos la zona, como la Montafia Colmenar, y ha dejado vestigios de
sus antiguos emplazamientos, consistentes en asientos formados por
grandes lajas y rodeados en ocasiones por pequefios muros protectores. Esta
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es una de las actividades que se contindan permitiendo en el Plan Rector de
Uso y Gestion del Parque Nacional, por lo que en la actualidad estdn
seflalados dentro de él unos diez asentamientos, destacando entre ellos los
de Pedro Méndez y Lomo Amarillo, donde los apicultores colocan sus
colmenas generalmente desde mayo hasta agosto, en que se levanta la veda
y comienza la temporada de caza. Para sefialar el lugar de ubicacién y
cuidar las colmenas queda en la actualidad un tdnico vigilante en Las
Cafiadas, Domingo Luis, que todavia pernocta durante al menos tres meses
en una chabola o choza.

Apicultor y colmenas tradicionales en Las Cafiadas.

Los aprovechamientos de azufre, piedra pomez y otras rocas volcanicas

La riqueza geoldgica de Las Cafiadas ha dirigido hacia este lugar la
mirada de muchas personas interesadas en explotar los recursos de diversa
indole que alberga, tanto minerales como hidricos.

Desde comienzos del siglo XVI estd documentado el
aprovechamiento de los depésitos de azufre del Teide. Posteriormente, seria
el Ayuntamiento de La Orotava el que concederia las licencias para su
explotacion, en el propio volcan. Los azufreros desempefiaban estas labores
como ocupacién temporal, compaginada en muchas ocasiones con la
recogida de nieve. Ambas actividades servian de complemento a los escasos
recursos econdémicos del campesino de las comarcas aledafias a Las
Cafiadas. A finales del siglo XIX algunos empresarios se comenzaron a
interesar por explotar legal e intensivamente el azufre del Teide, aunque
continud su extraccidn ilegal, sobre todo en las épocas de crisis, como la de
la I Guerra Mundial, en las que escaseaba este producto y la demanda de los
agricultores era perentoria. Esta actividad extractiva, al igual que ocurria
con la del hielo, no estaba exenta de importantes riesgos, por lo que con
cierta frecuencia morian congelados en la nieve algunos de los trabajadores
que se dedicaban a ella. Por este motivo, algunos viajeros relataban como al
subir al Pico vefan cruces de madera que, segin los guias, sefialaban los
lugares en los que habian muerto dichas personas.
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El azufre de la cima del Teide era extraido por mineros y transportado por arrieros
hasta los pueblos. A la izquierda, la caseta de los azufreros en 1890. A la derecha,
la cantera de piedra pomez de Montafa Blanca aun en explotacion.

La piedra pomez se ha usado desde muy antiguo en Canarias tanto
para cama de ganado vacuno como para cubrir terrenos de cultivo, por su
higroscopicidad y capacidad para retener la humedad, asi como para
pulimentar ttiles de cocina, bafios y suelos, como componente de argamasa,
etc.; e incluso se exportaba a Inglaterra desde el siglo XIX para su uso en la
construccidon. Por este motivo, entre 1884 y 1955 se solicitaron al
Ayuntamiento de La Orotava 38 concesiones para la explotacion de canteras
de este material en Las Canadas, sobre todo en Montafia Blanca, Montana
Rajada y Montafia Majua, de las que se concedieron por lo menos 24. Las
explotaciones continuaron tras la declaracién del Parque Nacional en 1954,
hasta que por la Ley 5/1981, de 25 de marzo, quedaron canceladas
definitivamente todas las concesiones mineras en vigor.

Asimismo, durante 17 afios (de 1954 a 1972) la administracion del
Parque Nacional autorizé a unos 300 peticionarios, la mayoria de ellos
empresarios de la construccion, la extraccion de mds de 2.000 camiones de
rocas y piedras volcdnicas de Las Cafiadas. Los lugares de extraccion de
estos minerales fueron, principalmente: El Riachuelo, Valle de Ucanca, Los
Azulejos, La Ruleta, Llano de Maja, Boca Tauce, Llanos de Gaspar, faldas
del Teide, El Sanatorio y Montafia Majda. Y los materiales mas solicitados
fueron: piedras de revestir o lajas, piedra de color (roja, azul, marrén, negra
o verde), lava, obsidiana, arena volcdnica y zahorra; de todos ellos, el mas
apetecido por su extrafio color verde fue el yacimiento de Los Azulejos. La
creacion del ICONA y la promulgacién en 1975 de la Ley de Espacios
Naturales Protegidos, terminaron afortunadamente con este saqueo.

Y para las alfombras de flores de la Villa de La Orotava se viene
utilizando, desde hace mds de siglo y medio, entre otros materiales, la flor
de retama y chajora, que se recolecta la vispera del Corpus, previa licencia
de la administracién del Parque, que la concede para no romper la
centenaria tradicién. Asimismo, a comienzos del siglo XX comenzé a
confeccionarse con motivo de la Octava del Corpus la magna alfombra de la
Plaza del Ayuntamiento de La Orotava; el material elegido para ella estd

64



constituido por tierras de distintos colores y tonalidades, obtenidas a partir
de las rocas volcédnicas de Las Cafiadas. Para que esta centenaria tradicién
no desaparezca, el Plan Rector de Uso y Gestion del Parque Nacional del
Teide contempla la recogida de tierras y cenizas en pequefia escala, s6lo
para la confeccion de esta alfombra de la Villa de La Orotava.

El agua y el hielo

El aprovechamiento de las aguas de Las Cafiadas dio lugar a
diversos pleitos entre particulares, vecinos y Ayuntamiento de La Orotava,
sobre todo motivadas por la canalizacién de las aguas de los nacientes. Esta
actividad dio lugar a la construccién de diversos aljibes y a la instalacion
subterrdnea de tuberias en distintos lugares del actual Parque Nacional.
Asimismo, entre 1925 y 1948 se presentaron en dicho Ayuntamiento diez
solicitudes de perforacion de galerias en Las Cafiadas, todas ellas
denegadas.

9 e T ¥ 7 & Yoo
La nieve, luego transformada en agua o hielo, constituyé un recurso econémico
para muchas de las familias de la isla.

Desde mediados del siglo XVIII hasta la aparicion del hielo
industrial, en el primer tercio del siglo XX, algunos tinerfefios se ganaban la
vida recogiendo nieve de cuevas o pozos situados en los alrededores de Las
Caiadas, para luego venderlo entre las clases acomodadas de las ciudades y
pueblos importantes, como Santa Cruz, La Laguna, La Orotava, Los
Realejos y Giifmar, que lo utilizaban con fines médicos, sobre todo como
antiinflamatorio, o para elaborar helados y sorbetes.

Inicialmente, los neveros transportaban el producto desde los
depésitos naturales de las faldas del Teide e Izafia a lomos de mulas.
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Algunos de dichos depdsitos naturales conservaban el agua solida durante
todo el afio, como la célebre Cueva del Hielo, visita obligada para la
mayoria de los viajeros que subian al Pico; mientras que otras cuevas s6lo
constituian lugares de acopio invernal.

& <k

' El .anantial de EI Riachuelo, la Cueva del Hiel-o'en 1900 y los neveros o
pozos de nieve de lzafia, incoados como B.l.C. en 2002.

Pero ante la elevada demanda, desde finales del siglo XVIII se
comenzaron a construir pozos artificiales en los lugares mas propicios de la
cumbre. Llenaban estos depésitos de nieve durante el invierno y, una vez
colmatados, los tapaban con ramajes y varias capas de piedra pémez o picén
basaltico, aprovechando el poder aislante y refractario de estos materiales,
con el fin de conservar el hielo hasta el verano, época de mayor demanda y
mejores precios. Por lo general tenfan estructura cilindrica, una profundidad
de unos ocho metros y un didmetro de alrededor de cinco; y contaban con
una escalera de piedra para acceder a su interior. Estos pozos permanecieron
en explotacién hasta el siglo XIX. En este siglo el Ayuntamiento de La
Orotava ya obligaba a los neveros a pagar un impuesto como industriales,
fijando el lugar donde se podian construir dichos pozos.

La caza

A raiz de la conquista de la isla se introdujo en ésta el conejo, que
debido a su enorme potencial reproductor enseguida invadié el territorio

66



insular, aclimatdndose incluso a las cumbres, pues en el relieve volcdnico de
Las Cafadas encontré un lugar ideal para construir sus madrigueras y en el
retamar, con su cortejo de plantas endémicas, la alimentacién que
necesitaba. Para controlarlo se ha permitido la caza, tnica forma de
mantener a raya su proliferacién, aunque nunca podra ser erradicado del
lugar, pues existe una elevada poblacion y se reproduce con rapidez.

A la izquierda, un cazador, con perro y hurén. Y a la derecha, el muflon: suelta de
los primeros ejemplares y cazadores posando con un trofeo.

No ocurre lo mismo con la introducciéon del muflén con fines
cinegéticos. En 1971 se trajeron de la Peninsula 12 ejemplares, entre ellos
una hembra prefiada, con el fin de potenciar la caza mayor. Permanecieron
en cautividad durante un afio, en el que nacieron otros dos, y luego fueron
soltados en el Parque. Pero el muflén es dificil de cazar, se mueve con
sigilo, sobre todo en los malpaises, y espera para comer a las horas de
menor presencia humana, antes de amanecer y a dltima hora de la tarde. Por
este motivo se cazan pocos ejemplares, de modo que su poblacién ha
aumentado desmesuradamente (en los ochenta se hicieron censos de
aproximadamente mil muflones), lo que provoca serias alteraciones sobre la
flora y los recursos vegetales de este espacio natural. Y para garantizar la
supervivencia de las plantas endémicas que crecen en el Parque, el Plan
Rector de Uso y Gestion recientemente aprobado establece actuaciones
sobre este animal, proponiendo “su erradicacion total”.

Las plantaciones forestales

Las plantaciones de pino canario, efectuadas en los altos del Valle
de La Orotava en su mayor parte entre 1940 y 1960, alcanzaron los
retamares de cumbre, tanto bajo Izana como entre El Portillo de la Villa y
El Cabezdn; lo mismo ocurrié con las hechas en los altos de San Juan de la
Rambla y en La Guancha, entre La Fortaleza y Las Abejeras. En total, se
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plantaron 30 Ha de pino canario dentro de los limites del Parque Nacional,
casi todas ellas antes de la declaracién del mismo.

Por su parte, las plantaciones del Suroeste se llevaron a cabo entre
1960 y 1980. En los altos de Santiago del Teide se llevaron a cabo cerca de
la Montafia de los Poleos; y en Guia de Isora entre El Encerradero y la
Montafia de Sdmara, a ambos lados de la carretera C-823 (Km 4-8) y dentro
del Parque Nacional hasta Cafiada del Capricho.

B = -
—— - =

PIntacio de pins en Las Caﬁads en Io-s anos cuare‘nta y cincuenta del siglo XX.
[Foto reproducida en Ceballos y Ortufio 1951].

gar. L0 TP UG G D e - SR,
El pinar de Cafnada Blanca, a la izquierda, llegd a tener un considerable desarrollo.
Arriba, el desaparecido bosquete de Pinus radiata de los Rogques de Garcia. Abajo,
a la derecha, el bosquete de Cedrus atlantica de El Portillo, el tltimo talado.

Simultdneamente, a partir de 1946 se hicieron plantaciones
experimentales en Las Cafiadas con Pinus radiata, pino americano que
extrafiamente consiguié un mejor desarrollo que el canario, lograindose que
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prosperara un bosquete de unas 70 Ha en Cafiada Blanca, a 2.200 m.s.m. y
junto a los Roques de Garcia. Con buen criterio, este bosquete, junto con el
de la Canada del Capricho, fue talado a mediados de los afios ochenta por
iniciativa del bidlogo Antonio Machado Carrillo, por entonces director-
conservador del Parque Nacional. Ademads, se efectuaron plantaciones con
la misma especie en las inmediaciones de El Portillo, en la periferia del
Parque Nacional del Teide, que atn persisten.

También se hicieron ensayos en las proximidades de El Portillo con
Cedrus atlantica, especie que unia a su belleza unas condiciones de
resistencia muy apreciables, formandose un pequefio bosquete aclarado, que
también fue talado en el afio 2000.

Los visitantes: cientificos, turistas y excursionistas

Un lugar tan espectacular e interesante desde el punto de vista
paisajistico y cientifico siempre ha sido un foco de atraccidn para todos los
visitantes que se han acercado a la isla, asi como un lugar de visita periédica
obligada para los residentes en ella. La mayoria de los viajeros fordneos que
llegaban a Tenerife con la ilusion de subir al Teide, se desplazaban desde
Santa Cruz hasta el Puerto de la Cruz y desde esa localidad iniciaban la dura
subida, por lo general acompafiados de guias y a lomos de bestias. Las
paradas se realizaban siempre en los mismos puntos, siendo uno de los mas
clasicos el Pino de las Meriendas. El medio de locomocién que usaban para
subir al Teide, hasta bien entrado el siglo XX, eran exclusivamente
caballerias (caballos, mulas o burros), que s6lo llegaban hasta el refugio de
Altavista. Desde alli hasta la cima del Teide el ascenso y descenso se tenia
que realizar a pie, como en la actualidad. Las panordmicas de Las Cafiadas
desde Montaia Blanca, Altavista, La Rambleta y el Pico, asi como del Pan
de Azidcar desde este ultimo lugar, constituian uno de los principales
atractivos del ascenso.

Viajeros en la subida al Teide, segun F. de P.M. (1850). Y a la derecha el Pino de
las Meriendas, una parada clasica del ascenso.
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De ese modo, obsesionados por alcanzar la cima del Teide y con el
fin de estudiar su naturaleza, clima y altitud, desde comienzos del siglo
XVIII llegaron a Tenerife muchos cientificos europeos, la mayoria
embarcados en las grandes expediciones de la época. Casi todos ellos
culminaron la ascension al Pico, atraidos por la figura de este volcan activo,
asi como por su “extraordinaria” altura, la forma y la composicién de Las
Caiadas, la estratificacion de la vegetacidn o las caracteristicas de su clima.
Por ello, los naturalistas se sentian mds atraidos por esta isla siempre que
por las restantes del archipiélago. Sus descripciones nos relatan el estado de
conservacion de lo que hoy son espacios naturales protegidos; en especial,
aportan una informacién muy interesante sobre la flora y la vegetacién del
actual Parque Nacional, describiendo el retamar, por entonces fuertemente
afectado por el aprovechamiento de lefia y el pastoreo.
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Descanso durante el ascenso al Pico (Graham-Toler, 1890). A la derecha,
panoramica tomada desde Montafna Blanca (1906).

Por su parte, la Botdnica, impulsada en ese mismo siglo XVIII,
también atrajo a las cumbres tinerfeflas a numerosos expertos, como
Masson, Broussonet, Bonpland y Humboldt. Las observaciones de este
dltimo sobre los pisos de vegetacién en Tenerife dieron origen a una nueva
ciencia, la Geobotdnica. Y en el siglo XIX siguieron llegando a la isla
numerosos gedlogos, ecologos, astronomos y botdnicos, que convirtieron al
Teide y Las Cafadas en uno de los lugares mas estudiados del planeta.

En la actualidad, este Parque Nacional es el mas visitado de Espaiia,
pues cada afio recibe alrededor de cuatro millones de visitantes, de los que
un alto porcentaje sube en el teleférico hasta La Rambleta. Reyes, principes,
politicos, cientificos, artistas y otras ilustres personalidades de todas las
nacionalidades no han dejado de visitar el Teide durante sus estancias en
esta isla. Esta enorme presion humana se siente ain mds en lugares como El
Portillo, Montafia Blanca y los Roques de Garcia, donde la afluencia de
turistas puede llegar a ser agobiante. Por ello, el Parque ha disefiado una red
de senderos, zonas de aparcamiento y centros de visitantes, con el fin de
controlar las visitas, que son vigiladas por el servicio de guarderia.

Asimismo, los vecinos de la isla han encontrado desde siempre en el
Teide y Las Cafiadas un lugar ideal para pasar un dia de ocio. Es raro el

70



colegio que no haya programado entre sus actividades extraescolares una
visita a Las Cafadas, pues ademds de pasar un rato agradable en el campo
permite explicar sobre el terreno diversos aspectos sobre la gea, la flora y la
fauna de este espacio natural. Tras las nevadas invernales se incrementa el
interés de los tinerfefios por subir a la cumbre de la isla, con el fin de
disfrutar del paisaje nevado o para deslizarse por la nieve, ya sea de forma
improvisada sobre tablas o plasticos, o de forma mds seria con esquis,
aunque esto es menos habitual.
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En los Roques de Garcia se produce una de las mayores concentraciones de
visitantes de todo el Parque Nacional. Muchos turistas suben en el teleférico hasta

la estacién terminal, aunque ya no se permite el ascenso masivo hasta el Pico.
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Desde siempre, los nifios de los colegios han ido de excursién al Teide. La nieve
siempre ha atraido a muchos excursionistas a la cumbre tinerfefa.
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A la izquierda, foto del afo 1995 realizada por Martin-Carbajal. Aunque no esta muy
extendido, el esqui se ha practicado desde hace afos en Las Cariadas.
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En los ultimos afios se han establecido ciertas medidas restrictivas,
no permitiéndose el acceso desde la terminal superior del teleférico en La
Rambleta a la cima del Pico por el sendero “Telesforo Bravo”, salvo que se
disponga de un permiso especial expedido en la oficina del Parque
Nacional, aunque si se permite en direccién a los miradores de la Fortaleza
y de Pico Viejo.

Los observatorios meteorologicos

Los estudios astronémicos siempre han tenido una estrecha relacién
con el Teide, pues sus ventajas como punto de observacién ya fueron
seflaladas por naturalistas y astrénomos del siglo XVIII. Y a lo largo del
siglo XIX esta misma idea atrajo a investigadores franceses, ingleses,
espanoles y alemanes.

En el verano de 1856 lleg6 a Tenerife el célebre astrénomo
britdnico Charles Piazzi Smyth y su mujer Anne Duncan, excelente
cientifica y fotdégrafa, a la que debemos las primeras fotografias
estereoscopicas tanto del Teide como de la isla. El matrimonio establecié un
observatorio provisional en la cima de Guajara, a 2.715 m.s.m., tercera
altura de la isla después del Teide y Pico Viejo, donde permanecieron poco
mas de un mes. A continuacién establecié un segundo observatorio en
Altavista, a unos 3.300 m.s.m.; alli instalaron su telescopio, junto a la
cabafia utilizada por los recogedores de azufre y hielo, y en él estuvieron
otro mes. Los resultados de estos trabajos tuvieron una gran repercusion
entre los astrénomos y, como reconocimiento a la labor de Piazzi Smyth,
bautizaron accidentes lunares con los nombres del Teide y Tenerife.

Posteriormente, en 1910, el astrénomo francés Jean Mascart
también montd durante algunos meses un telescopio en Guajara con el fin
de observar el paso del cometa Halley, aprovechando en parte los muros de
la cabafia construida medio siglo atrds por la expedicién de Piazzi Smyth.

A comienzos del siglo XIX, los responsables de la Comision
internacional para la aerostacion cientifica propusieron la conveniencia de
instalar un observatorio en la cumbre de Tenerife y en 1909 el
Ayuntamiento de la Villa de La Orotava arrend6 25 Ha de terreno en la
Cafada de la Grieta para el establecimiento de este observatorio. Pronto
llegaron de Alemania dos edificios prefabricados, méviles y desmontables,
que una vez instalados en el lugar elegido permitieron a los cientificos
alemanes dar comienzo a sus observaciones meteorolégicas. La caseta de
madera, que fue donada a la Sociedad Cientifica por el Kdiser Guillermo II,
servia de alojamiento a los observadores y a su aparataje; y el otro barracén,
donado probablemente por el Conde Fernando de Zeppelin, también servia
de albergue, cuando era necesario por insuficiencia de la anterior, asi como
para alojar a un pequefio destacamento militar, formado por un sargento y
cuatro soldados de Infanteria, que se instald alli por iniciativa del Gobierno
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como auxilio dado a la Comisién Cientifica, dado su aislamiento,
permaneciendo en el lugar hasta 1915.

Ak ety

Arriba, el observatorio de Piazzi Smyth en Guajara; y abajo, el construido por el
mismo astronomo en Altavista, con el telescopio Pattinson. Ambos de 1856.

del observatorio de Mascart fueron construidas en Guajara en
1910 sobre las ruinas del de Piazzi Smyth, con el fin de observar al cometa Halley.
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Los celos de otras potencias europeas, sobre todo del Reino Unido,
de las actividades de los cientificos germanos dieron motivo a incidentes
diplomadticos, que se resolvieron en 1912 con la firma de un convenio y la
direccién conjunta hispano-alemana del observatorio. Pero en 1913 se dio
por terminado el convenio y abandonaron el lugar los alemanes, por lo que
el Observatorio de La Cafiada de la Grieta pasé a depender solamente del
Instituto Geografico y Estadistico, que dispuso del material que alli existia,
lo que permitié continuar los trabajos meteorolégicos, mientras se
terminaba por el Gobierno espaiol el nuevo observatorio que se estaba
construyendo en Izana. No obstante, en ese mismo afo y en el siguiente dos
comisiones alemanas efectuaron observaciones de electricidad atmosférica,
asi como estudios de conductibilidad del aire y declinacién magnética.

Vision de conjunto de las instalaciones del observatorio aleméan en la Cafnada de la
Grieta hacia 1914, con la recordada “Caseta del Kaiser” y el barracén.

Como ya se ha indicado, el interés militar del observatorio de Las
Caiiadas era evidente en una época caracterizada por la rivalidad y la carrera
de armamentos entre las potencias europeas. Por ello, el Gobierno espaifiol
se comprometio a construir un centro meteorolgico en la cumbre tinerfefia,
en el que podrian trabajar cientificos de otras naciones, y en 1909 firmé el
compromiso internacional para su construccidn; pero la creacién del nuevo
observatorio se demord durante afos. En 1911 se eligié como sitio mas
idéneo para su construccion la zona de Izafia, donde los terrenos fueron
cedidos gratuitamente al Estado por las sociedades ‘“Heredamiento” y
“Empresa de Aguas de Orotava”. Las obras fueron subastadas en 1913 y la
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instalacion se inaugur6 oficialmente el 1 de enero de 1916, por cuyo motivo
se clausuré al afio siguiente el observatorio provisional de la Cafada de la
Grieta. El edificio del nuevo observatorio estaba conectado por linea
telefénica directa con La Orotava, de donde diariamente subian la
correspondencia y las provisiones dos arrieros; mientras que el agua se trafa
de varias fuentes situadas en el municipio de Giiimar, de donde también se
trajo a finales de los afios veinte la corriente eléctrica. A partir de la
creacion del Observatorio Meteoroldgico de Izafia, y ante la inexistencia de
personal cualificado para la realizacién de estos trabajos, la Administracion
espafiola tuvo que organizar un Cuerpo Facultativo de Meteor6logos. En la
actualidad, este observatorio acoge a varios proyectos internacionales de
investigacion atmosférica y contribuye con sus datos a la prediccion
meteoroldgica en la zona de Canarias.
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A la izquierda, las primeras instalaciones del Observatorio Meteorol6gico de Izafa.
Y a la derecha, aspecto reciente del Observatorio Astrofisico del Teide.

El Observatorio Astrofisico del Teide

En las ultimas décadas, LLas Canadas se han consolidado como un
lugar privilegiado para la investigacion astrondmica, con la instalacién de
varios observatorios que dependen del Instituto de Astrofisica de Canarias.
El prestigio del cielo tinerfefio entre la comunidad cientifica ha hecho que
investigadores de todo el mundo acudan a él para realizar sus mediciones e
investigaciones acerca de la intensa actividad solar, que proviene tanto de
las reacciones termonucleares en el interior del Sol como de los campos
magnéticos, cuyas manifestaciones principales son las manchas solares.

El Observatorio del Teide (OT) constituye un referente
internacional de la investigacién astrofisica y, mds concretamente, del
campo de la fisica solar, del que se ocupan dos de los espectaculares
telescopios de Izafia, dentro del Parque Nacional del Teide, el Telescopio de
Torre de Vacio (VTT), fruto de un consorcio entre cuatro instituciones de
astronomia alemanas, y el Telescopio Heliogrifico para el Estudio del
Magnetismo y las Inestabilidades Solares (Themis), construido por
instituciones franco-italianas. Es, junto con el del Roque de los Muchachos
en La Palma, el observatorio con mayor concentracion de telescopios
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solares del mundo. Ambas instalaciones han convertido a las islas en un
lugar de referencia mundial para las ciencias que investigan el universo.

Instalaciones turisticas: los refugios, el parador nacional y el teleférico
Como ya hemos indicado, la continua afluencia de visitantes a Las
Canadas ha obligado a las autoridades a habilitar a lo largo del tiempo una
serie de instalaciones, algunas de ellas totalmente imprescindibles para
prevenir los riesgos que entrafia la climatologia extrema de este lugar.

Como se puede apreciar en los textos de los viajeros, antes de la
construccidn del actual refugio, los que subian al Teide utilizaban como
primera zona de acampada al aire libre las Estancias de los Ingleses y de los
Alemanes, situadas en cotas muy inferiores, protegidas por grandes rocas
volcénicas y con abundante lefia en los alrededores; pero algunos también
acampaban en la zona de Altavista, a 3.270 m de altitud. Sin contar con la
cabafia de piedra construida por Piazzi Smyth en 1856 para instalar su
observatorio temporal, que luego fue derruida, en 1880 ya existia en ese
lugar una pequefia casa de madera, levantada clandestinamente por los
mineros del azufre. Ante el incremento del ndmero de turistas que querian
ascender al Pico, el inglés George Graham-Toler, que residia en La Orotava,
construy6 un refugio de alta montafia en Altavista con un fin puramente
humanitario, en terrenos cedidos por el Ayuntamiento de dicha Villa, que
dirigié personalmente durante unos treinta afios; este primer edificio
constaba de dos habitaciones, cocina y cuadra, y su construccién concluyd
en 1896. Debido a su avanzada edad, en 1927 lo cedi6 al Ayuntamiento de
La Orotava, pero con la condicién de que se crease un Patronato que tuviera
a su cargo todo lo que se relacionase con el albergue, es decir, su
administracién, conservacién, reparacién, modificacién, destino, uso y
enajenacion. En 1933 el Cabildo lo tomé en arrendamiento, con objeto de
acondicionarlo y explotarlo econdmicamente, entrando en funcionamiento
al afno siguiente. En 1949, el Ayuntamiento de La Orotava lo cedié en
propiedad a la Junta Insular de Turismo, junto a una amplia superficie para
ampliar las instalaciones. En 1950, la Direccion General de Turismo
encargd el proyecto del actual refugio al arquitecto Tomds Machado, se
demolié el antiguo edificio y se procedié a construir el nuevo, de mayor
capacidad y dotado de mas comodidades que el anterior. En 1952 el Cabildo
se hizo cargo de la gestién directa del mismo, con grandes esfuerzos por
mantenerlo en un adecuado estado de uso, lo que no ha resultado facil,
debido a la dureza de las condiciones meteorolégicas, que deterioran
considerablemente el edificio, obligando a realizar constantes obras de
mantenimiento. En 2002, el Pleno del Cabildo de Tenerife aprobd las
condiciones que regirian la convocatoria del concurso para la gestion del
refugio de Altavista, con la intencién de mejorar la rentabilidad de dicha
instalacion, utilizando para ello la férmula denominada gestién interesada,
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por la que tanto el administrador como el contratista participan en los
resultados de la gestion.

A la izquierda, el refugio de Altavista en 1906 y 1946. A la derecha, el refugio de
Montafa “Edmundo Herrero” [Fotografia de José Méndez Ponte].

A mediados del siglo XX, se construyé una caseta entre Los
Azulejos y el Llano de Ucanca, con motivo de la construccién de la
carretera. En 1965, Obras Publicas cedié esta construcciéon al Grupo
Montafiero de Tenerife para su uso como refugio de montafia,
contribuyendo a su acondicionamiento, al igual que lo hicieron el Cabildo y
numerosos simpatizantes. Fue inaugurado en ese mismo afio con la
finalidad de acoger a los senderistas o excursionistas, que en elevado
nimero recorrian estos bellos parajes de la cumbre tinerfefia. Lleva el
nombre de Refugio de Montafia “Edmundo Herrero”, en honor del que fuera
presidente de la Federacion Tinerfefia de Montafiismo durante seis afios. En
la actualidad sirve de cobijo nocturno a los escaladores y montaifieros de
dicho Grupo, que centran sus actividades en el Parque Nacional.

A mediados del siglo XX, coincidiendo con el inicio del turismo de
masas, el nuevo Ministerio de Informacién y Turismo decidi6 crear una Red
de Paradores Nacionales de Turismo. En esta coyuntura, por iniciativa del
canario Tomas Cervia Cabrera, subsecretario de Turismo, se iniciaron las
gestiones para construir uno de ellos en Las Caifiadas. El proyecto inicial,
reformado en 1951 por el arquitecto Tomds Machado, se construyé en
Cafada Blanca, a una cota de 2.150 m.s.m., siendo el més alto de Espafia,
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una vez cedidos los terrenos por el Ayuntamiento de La Orotava en 1952.
Este parador fue inaugurado oficialmente en 1960 y en él tuvo lugar la
constituciéon de la Junta de Canarias, precursora del actual Gobierno
Auténomo, en 1978. Hoy administra esta instalacién la empresa publica
Paradores de Turismo de Espafia S.A. Por su ubicacidn, asi como por las
caracteristicas del paisaje, del aire y del cielo, este parador es considerado
como uno de los mas llamativos de Espafia.

El parador nacional, en 1991. A la erecha, la base del teleférico en
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la actualidad.

Asimismo, con el fin de atraer al turismo universal, en 1929 el
diputado Andrés Arroyo Gonzdlez de Chaves ide6 un primer proyecto para
dotar al Pico del Teide de un medio mecanico para su ascension, que fue
frustrado por la perturbacion politica, econémica y social que sacudié a
Espafia durante la II Republica, la Guerra Civil y la posguerra. Pero en
1956, el mismo politico, que no habia renunciado a su ilusionante idea,
logré apoyos econémicos para constituir la empresa del funicular-teleférico.
En 1959, la Sociedad “Teleférico del Pico de Teide” gestiond ante el
Ayuntamiento de La Orotava la cesién de terrenos para su montaje e
instalacion, que se basaba en el proyecto reformado del ingeniero Ochoa
Benjumea; en 1960 la Corporaciéon municipal aprobé una primera permuta
de terrenos, previo informe favorable del Ministerio de la Gobernacion, y en
1966 acordé una nueva permuta. Gracias a ello se pudieron construir las dos
estaciones del teleférico (la terminal a 3.350 m.s.m.), las torretas, la
carretera de acceso a la estacidn inferior y las dependencias anexas para
motores y depdsito. Hoy, la estacién inicial cuenta con servicio de tienda de
souvenirs, bar y restaurante. Las instalaciones del teleférico han sido muy
discutidas por politicos y ecologistas, y su permanencia o desaparicién
objeto de numerosos debates, ya que se pone en duda que este servicio
particular pueda ser compatible con las medidas de conservacion que debe
tener un Parque Nacional.

Otras instalaciones sanitarias y de utilidad publica

Desde que el médico Tomds Zerolo recomendd a sus pacientes el
traslado a Vilaflor o a Las Cafiadas para curar su tuberculosis, muchas
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personas se desplazaron a estos lugares. En Las Cafiadas, los afectados
tenian que buscarse un cobijo, por lo general bastante tosco, constituido por
paredes de piedra seca y techo de ramaje, por lo tanto, expuesto a las
inclemencias del tiempo. Dichos enfermos, acompafiados casi siempre por
algunos familiares, permanecian alli desde la primavera hasta comienzos del
otono. Como curiosidad, en 1918 el nimero de personas que permanecian
en Las Caiiadas intentando curarse de la grave enfermedad ascendia a dos
centenares, que malvivian en chozas; pero los resultados terapéuticos del
clima de este lugar fueron muy eficaces, pues la mayoria de los pacientes
que aqui estuvieron se curaron definitivamente de su dolencia.

Los desaparecidos edificios de la Casa del Méico y de las caballerizas, en El
Sanatorio.

B

Instalaciones del centro emisor de Televisién Espafola y de Retevision en lzana.

En 1920, se habia creado en La Orotava “La Junta de Fomento de
Las Cafiadas”, que comenzd a presionar a los politicos canarios para
construir un Sanatorio antituberculoso en el Teide. Se eligié6 como lugar
mas adecuado la “Meseta de la Cruz”, cerca de la Cafiada del Montén de
Trigo, a 2.200 m.s.m.. En 1921 el Ayuntamiento de la Villa acordé ceder
gratuitamente dichos terrenos al Estado y en 1922 comenzaron las obras,
que consistieron en la vivienda del médico, un garaje y establos, pero nunca
llegaron a ejecutarse las restantes por falta de apoyos, a pesar de la gran
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demanda y del clamor de la poblacién que reclamaba su terminacién. A
finales de los afios ochenta del pasado siglo, un incendio fortuito destruyo la
casa del médico y, afios mas tarde, se demoli6 el edificio de los establos o
caballerizas y se retiraron los materiales que habian quedado de ambas
construcciones, gracias a lo cual dicho lugar recuper6 su aspecto original.

Desde la década de los treinta del siglo XX, la vigilancia forestal de
Las Cafadas estaba encomendada al Puesto de la Guardia Civil de La
Orotava; ademads, la presencia de los guardias infundia seguridad tanto a las
personas que trabajaban en aquellos parajes como a los viandantes. Pero
como no tenian un local propio para permanecer en las cumbres, en 1949 el
Ayuntamiento de La Orotava cedi6é gratuitamente al Estado una parcela en
Las Cafiadas para la construccion una casa-cuartel, que se levantd
equidistante de El Portillo y el Parador, en el lindero norte de la carretera de
La Orotava a Vilaflor y en las mismas faldas del Teide. Estuvo en servicio
durante 30 afios, hasta que por su impacto medioambiental fue demolido,
pasando la Guardia Civil a un cuartelillo anexo al Parador Nacional. En la
actualidad las tareas de vigilancia forestal en los montes y cumbres de la
isla las lleva a cabo el servicio del SEPRONA de la Guardia Civil.

En 1963, el Ayuntamiento de La Orotava cedié al Ministerio de
Informacién y Turismo una parcela de terreno de propiedad municipal en
Izafia, con una superficie de 600 m?, para alojar a los equipos técnicos de
Television Espanola en Canarias. El centro emisor se construyé con rapidez
y se inauguré en enero de 1964, dado el interés del Gobierno para que los
canarios contidsemos con este medio de comunicacién. Durante muchos
afios, alli estuvieron centralizados todos los enlaces de radio y television,
hasta que se construyé en Gran Canaria el centro de La Isleta, hoy
tecnoldgicamente superior al de Izafia. A estas instalaciones se fueron
sumando las de otras emisoras de television, radio y telefonia mévil.

Ademds, en 1978 se inauguré en Las Cafiadas una agencia auxiliar
de Correos, considerada la mas alta de Espafia, con un matasello especial
que representaba la efigie del volcdn y la leyenda “Parque Nacional del
Teide”; esta estafeta fue cerrada a comienzos de los afnos noventa,
ignordndose las causas que motivaron tal medida. Y también se construyd
en el interior del Parque una gasolinera, cerca de la estacién inferior del
teleférico, que tras muchos afos de servicio fue demolida recientemente.

Las vias de comunicacién

Ya hemos visto como el Parque Nacional del Teide ha sido un lugar
muy frecuentado desde siempre con motivo de los aprovechamientos
tradicionales, asi como por estar situado en el centro de la isla y constituir
por tanto un paso obligado para comunicar la vertiente norte con la sur,
ademads de soportar una enorme afluencia de turistas. Hasta bien entrado el
siglo XX el dnico medio de transporte de personas y mercancias era la
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bestia de carga (caballo, mula, burro y, ocasionalmente, camello). Gracias a
los arrieros podian llegar a Las Cafiadas, e incluso al Teide, viajeros y
cientificos. Ademads, eran el inico medio para transportar el hielo, el azufre,
la piedra pémez, la lefia y el cisco de retama. A lo largo del camino real que
comunicaba el Norte con el Sur de la isla, el arriero transportaba todo tipo
de productos (semillas, papas, granos, gofio, lefia, carbén, etc.), ejerciendo
por cuenta propia o empledndose, junto con sus animales de carga, para
realizar el transporte que le era requerido a cambio de un salario. Algunas
de estas especialidades arrieras a través de las rutas de Las Cafiadas
originaron la aparicién de ciertas especialidades del oficio, como es el caso
de la venta ambulante de lechones de cria por parte de los ganaderos de Icod
el Alto, que fueron conocidos popularmente con el nombre de “cochineros”.

A la izquierda, arrieros y viajeros a lomos de bestias en Siete Cafadas (hacia
1900). Y a la derecha, subiendo por el sendero de Montafia Blanca.

Las Cafadas estdn atravesadas por una serie de senderos, entre los
que destacan los de El Portillo-Montafna Blanca-Pico Teide, que constituia
el principal acceso al Teide hasta bien entrado el siglo XX; el de Boca de
Tauce a Pico Viejo, utilizado en el pasado por los vecinos del Suroeste de la
isla que querian subir a la cima del Teide y cuyo primer tramo estd hoy
transformado en una pista; el que atraviesa Las Siete Cafiadas, hoy
convertido en una pista, tramo del antiguo camino real de Chasna que
discurria desde La Orotava hasta Vilaflor, que fue en el pasado uno de los
caminos mds importantes de la isla; el que partiendo de Garachico se unia al
anterior por las estribaciones del Pico, abierto en el siglo XIX; y el de La
Fortaleza, que constituia el acceso a Las Cafadas desde La Guancha y San
Juan de La Rambla. Ademds, desde el cruce de Boca de Tauce parte un
antiguo sendero que conduce a los Roques del Cedro, pasando por los
Roques de Chavao; a partir de éste descienden otros por las laderas de Guia
de Isora, uno de los cuales conduce a esta localidad y otro al impresionante
pinar de Tdgara. En la actualidad, en el Parque Nacional se han habilitado
otros senderos, fundamentalmente turisticos, como los que acceden a los
Roques de Garcia y ascienden a una parte de los mismos, o el que bordea el
volcén de Arenas Negras, en la zona de El Portillo.
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La pista de Montafa Blanca, entrecruzandose con el sendero antiguo. A la derecha,
la carretera general, también a su paso por esta Montana.
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También se han construido varias pistas, como la de Montafia
Blanca, para facilitar la explotacién de piedra pémez en grandes cantidades,
que se entrecruza en parte con los antiguos senderos de acceso al Pico; y la
del Filo de Las Cafiadas, que partiendo del Llano de Maja bordea el Circo,
conectando con ella las que se dirigen a Fasnia y Arico. Y en cuanto a
carreteras, la de La Orotava a Vilaflor por Las Cafiadas o faldas del Teide
comenzd a construirse en 1918 y se termind en 1946. En los afios cuarenta
se construyo con presos politicos la carretera de La Esperanza a El Portillo,
obra de vital importancia para comunicar al niicleo capitalino Santa Cruz-La
Laguna con el Observatorio de Izafia y Las Cafiadas. Mds reciente es la
carretera TF-38, que une Boca de Tauce con el nicleo de Chio (Guia de
Isora), que atraviesa en una gran recta el malpais de Pico Viejo.

Todas estas vias de comunicacion, aparte de provocar un claro
impacto paisajistico, acercan a la poblacién a muchos lugares del espacio
protegido, incrementando la accién antrépica sobre éste.

El caserio de El Portillo

Con la construccidn de la carretera de acceso al Teide, surgi el
caserio de El Portillo de la Villa, que ya estaba consolidado en 1950, sobre
todo como lugar de segunda residencia de los vecinos de La Orotava y, en
menor medida, de Santa Cruz de Tenerife y La Laguna, que buscaban en
Las Cafiadas un clima sano donde pasar cortos periodos, especialmente
durante la época estival.

Las casas fueron surgiendo junto a la Cruz del Portillo y, si bien al
principio eran viviendas particulares, con el paso del tiempo y el aumento
de la afluencia turistica fueron proliferando en torno a la carretera los bares-
restaurantes. A ellos se han sumado instalaciones publicas, como el servicio
de guarderia, el puesto de la Cruz Roja y el Centro de Visitantes o de
Interpretacion del Parque Nacional.
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Vivienda particular y uno de los restaurantes del caserio de El Portillo.
La declaracion del Parque Nacional del Teide

Este Parque Nacional fue declarado por Decreto de 22 de enero de
1954, con el propésito de proteger en su integridad los grandes valores que
atesora: gea, flora y vegetacion, fauna, aguas y atmésfera, asi como por sus
valores arqueoldgicos. Enseguida se dictan medidas para evitar el deterioro
de la zona y corregir los dafios existentes. Las primeras fueron
espectaculares, como la inmediata prohibicién del pastoreo y la posterior de
la extraccion de lefia, hasta el punto de que en pocas décadas se incrementd
espectacularmente la cobertura de la cubierta vegetal y especies que eran
muy raras e incluso estaban en peligro de extincidon se multiplicaron por
doquier, como la hierba pajonera (Descurainia bourgeauana) y el rosalito
de cumbre (Pterocephalus lasiospermus). Tras la declaracién también se
tomaron medidas para proteger los drboles singulares que crecian en el
interior del Parque, como el cedro centenario conocido como el “Patriarca
del Teide”, cuyo entorno ha sido acondicionado para evitar su deterioro.

i

El “Patriarca del Teide” y el centro de visitantes de El Portillo.

Por la Ley 5/1981, de 25 de marzo, fue reclasificado y ampliado.
Posteriormente se le han afiadido otras franjas del pre-parque,
pertenecientes a distintos municipios, hasta sumar una superficie total de
18.980 hectareas. Cuenta con dos centros de visitantes, situados en FEl
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Portillo y Cafiada Blanca (en el Parador Nacional). El primero estd dotado
ademds con un pequefio jardin botdnico, en el que se pueden observar la
mayor parte de las plantas autéctonas que crecen en el Parque Nacional.

El Plan Rector de Uso y Gestion (PRUG) fue aprobado por Real
Decreto 2423/1984, de 14 de noviembre. Segun la zonificacion prevista en
el mismo, y teniendo en cuenta su mayor o menor grado de proteccion, se
establecieron cuatro demarcaciones: las zonas de reserva, a las que sélo se
puede acceder ‘“con fines cientificos y de gestion”; las zonas de uso
restringido, con un acceso publico peatonal; las de uso moderado, destinada
a fines educativos; y las de uso especial, para los administradores. Y el 24
de octubre de 2002 el Consejo de Gobierno de Canarias aprobd el nuevo
PRUG, con el objetivo de “proteger el paisaje, la integridad de la fauna,
flora y vegetacion autoctonas” del espacio natural mas visitado de Espafia,
estableciendo “las medidas necesarias para que se incorporen a este
parque los terrenos privados de las cumbres de Vilaflor, propiedad del
Ministerio de Defensa’”.

En 2003 el Teide se convirti6 en el primer Parque Nacional espafiol
adherido al Sistema Comunitario de Gestién y Auditoria Medioambientales
(EMAS). Con el alta en este registro europeo se pretendia obtener un
distintivo ambiental relativo a sus instalaciones y sistema de gestidn, lo que
permitiria mejorar el control interno del cumplimiento de la legislacidn,
ahorrar costes, mejorar la imagen publica y aumentar la motivacién de los
empleados. Y en la actualidad se trabaja en la inclusién del Teide en la lista
de Bienes Naturales del Patrimonio Mundial de la UNESCO.

La evolucion del paisaje vegetal del Parque Nacional en imagenes

Entre las imdgenes mds antiguas y las més recientes de Las Cafiadas,
de las que se dispone, media casi un siglo y medio, intervalo suficientemente
largo para reconocer, en un primer nivel de detalle, los cambios cualitativos y
cuantitativos producidos en paisajes, hébitats y ecosistemas por la actividad
humana, como la apertura de pistas y carreteras, la construccién de diversos
edificios publicos o privados, y las repoblaciones forestales.

Asimismo, si comparamos fotografias aéreas de Las Cafadas de los
afios 1964 y 1996, se observa que en la mayor parte del territorio, sobre
todo en el Llano de Maja, Cafiada Blanca y Llano de Ucanca, se ha
producido un incremento de la superficie vegetal, que ha ganado terreno no
s6lo por el crecimiento de los arbustos existentes sino, de forma muy
significativa, por la aparicién de nuevas plantas en zonas que al comienzo
del periodo estudiado se encontraban desprovistas de vegetacion.

Esta vision diacrénica nos permite apreciar, de forma generalizada, la
baja densidad que tenia el retamar en las épocas anteriores a la declaracién
del Parque Nacional y como ésta se ha incrementado desde entonces.
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Llano de Maja: Aunque no estaba incluido en los limites iniciales
del Parque Nacional, al formar parte del preparque también se vio
beneficiado por las medidas de control dictadas para aquel, como la
erradicacion del pastoreo y la extraccidon de lefia y cisco de retama. No
obstante, continud siendo afectado por un campo de tiro militar, que llené
de pequefios crateres de explosion una parte del llano y alterd el resto con el
paso de vehiculos y la acampada de los soldados. Incluso una planta
endémica de estas cumbres, Stemmacantha cynaroides (el cardo de plata)
vio reducida la poblacién de este lugar por los disparos de los cafiones. Tras
el abandono del campo de tiro por los militares, la invasién del llano por la
vegetacion ha sido espectacular, tanto por Spartocytisus supranubius
(retama del Teide) como por Descurainia bourgeauana (hierba pajonera) y
Echium auberianum (cardo azul o picante); asimismo, el cardo de plata, que
estaba a punto de extinguirse en este lugar se ha recuperado
considerablemente.

Arriba en 1971 y abajo en 2002.
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El Portillo: En la zona de El Portillo se aprecia con claridad el
incremento de edificios y, sobre todo, el desarrollo del pinar de Pinus
radiata, que ha alcanzado una considerable densidad en detrimento del
retamar. En sentido contrario, el corte reciente de los ejemplares de Cedrus
atlantica (cedro del Atlas) ha permitido la recuperacién de la vegetacion
potencial. En las zonas mas o menos llanas, situadas fuera del area de
influencia humana, se aprecia un claro aumento de la cobertura del retamar.
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Canada de los Guancheros: En el paso de la Cafiada de los
Guancheros, bajo La Fortaleza, se puede apreciar el incremento del retamar
al pie de los riscos y el aumento de la cobertura vegetal en las laderas,
donde en el pasado sélo existian contadas retamas y ahora se aprecia una
composicion floristica mas variada.

Arriba en 1879 y abajo en 2002.
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Canada de la Grieta: La presion humana en esta Canada fue muy
importante a comienzos del siglo XX, pues como hemos visto, entre 1909 y
1917 se establecié en ella un observatorio provisional aleman, con la
instalacién de dos casetas desmontables, cuyas bases ain se reconocen.
Ademais, se levantaron media docena de chozas de cabreros en la base del
Topo de la Grieta, cuyas paredes atn se conservan. Si a ello se suma el
continuo paso de personas y cabras por el Camino de Chasna y el
aprovechamiento de lefia y cisco, se comprende la escasa cobertura vegetal
del lugar en la primera mitad del siglo XX, que en la actualidad se
encuentra en plena fase de recolonizacién, tanto en el llano como en los
malpaises.
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Caiada del Monton de Trigo: Como en el resto de las cafiadas, en
ésta se puede comprobar la recolonizacién del llano por Pterocephalus
lasiospermus (rosalito de cumbre) y Spartocytisus supranubius (retama del
Teide), pues se hallaba desprovisto de vegetacion en los afios cuarenta por
la presién del ganado y los aprovechamientos de lefia y cisco. También se
aprecia el aumento de la cobertura vegetal en la base de las laderas y el
impacto de la pista actual.

Arriba en los afos cuarenta del siglo XX y abajo en 2002.
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Canada de la Mareta: Esta pequefia cafiada, completamente limpia
de arbustos a finales de los afios cincuenta, antes de la construccién de la
pista, estd siendo invadida en la actualidad por los arbustos dominantes de
la vegetacidn potencial, Pterocephalus lasiospermus (rosalito de cumbre) y
Spartocytisus supranubius (retama del Teide).

Arriba en 1957 y abajo en 2002.
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Canada del Capricho: En este lugar se efectué una plantacioén de
Pinus canariensis y Pinus radiata en los afios cuarenta, que alcanzé un
considerable desarrollo. Tras su erradicacion a finales de los afios setenta, la
recuperacion del retamar ha sido espectacular, aunque todavia queda algin
pino canario, que probablemente ha crecido de forma natural a partir de las
semillas que quedaron en el banco del suelo.

Arriba en 1972 y abajo 2002.
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Llano de Ucanca: Es, sin ninguna duda, el lugar del Parque
Nacional en el que se aprecia con mayor claridad la recuperacion de la
vegetacion. La invasion del llano y de la parte baja de las colinas que la
circundan ha sido espectacular desde mediados del siglo XX hasta la
actualidad, como se puede apreciar en las fotografias, pues a comienzos de
dicha centuria practicamente no crecia ningtin arbusto en su interior.

fil

=

Arriba en la segunda década del siglo XX y abajo en 2002.
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Roques de Garcia: En los Roques de Garcia se ha pasado por tres
etapas. La primera, anterior a los afios cuarenta, caracterizada por un
retamar laxo. La segunda, dominada por una densa plantacién de Pinus
radiata, con una pequefla zona recreativa en su interior. Y la tercera,
marcada por la erradicacién de los pinos y la recuperacién del retamar, que
posee en la actualidad una considerable cobertura, a pesar de la presion
turistica que estd sufriendo aquel enclave.

R Mharéiar

i

Arriba en 1920 y abajo en 2002.
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Canada Blanca: En este gran llano del Parque, lo mds espectacular
que se aprecia es la desaparicion del pinar de Pinus radiata, plantado en los
afios cuarenta y de considerable extension, que lo caracterizé durante varias
décadas. La sorprendente recuperacion del retamar, tras el corte de los
pinos, es un ejemplo de gestién en un espacio natural protegido.
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El Sanatorio: En la zona de El Sanatorio lo primero que sorprende
en las fotografias es la desaparicion de dos grandes edificios: la casa del
médico, destruida en un incendio, y las caballerizas, demolidas por acuerdo
del Patronato de Parque Nacional. Ademds, en la primera fotografia se
puede apreciar como en los alrededores de la casa del médico no quedaba
ninguna retama, salvo una completamente seca en medio del malpais,
mientras que en la actual, la recolonizacién del retamar es sorprendente, lo
que también se aprecia, aunque de forma no tan espectacular, en la segunda
fotografia.

Arriba en 1905 y abajo en 2002.
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LLano de Maja: Se observé un aumento muy notable de la
superficie ocupada por el matorral, tanto en las zonas de lavas como en el
Illano, debido tanto al desarrollo de las plantas existentes al comienzo del
mismo como por la aparicién y crecimiento de muchos individuos nuevos.
En algunas zonas se ha constatado un cambio espectacular, al aparecer
manchas relativamente extensas de matorral formadas por individuos de
gran porte, colonizdndose buena parte del llano por plantas nuevas. El
resultado fue un paisaje donde las manchas de matorral son grandes y
estaban muy bien interconectadas, dando lugar a una gran cantidad de
ecotonos.

Arriba en 1964 y abajo en 1996.
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Canada Blanca: La fraccion cubierta por el matorral aument6 mas
del doble debido a la aparicién de gran cantidad de plantas nuevas y al
crecimiento de las ya existentes al comienzo del periodo. Esto provocé un
aumento de las manchas grandes formadas por la agregacion de individuos
de mayor porte, aumentando la cantidad de ecotonos (suelo cubierto-suelo
desnudo) y favoreciendo a las especies que se benefician de la cobertura que
ofrece el matorral.

Arriba en 1964 y abajo en 1996.
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Llano de Ucanca: La carretera aparece como el eje que canalizé y
orientd la dispersion de plantas. Las plantas jévenes se fueron incorporando
a la muestra territorial a lo largo de la linea que marca esta via. Es de
seflalar que esta incorporacién ocurrié principalmente al norte de la
carretera. Segin lo dicho, se produjo un incremento de la superficie
ocupada por el matorral, siendo las cunetas las zonas donde el aumento de
individuos se ha hecho mds patente. La superficie ocupada por el matorral
se ha multiplicado, debido tanto a la incorporaciéon de plantas como al
crecimiento de las que ya existian.

Arriba en 1964 y abajo en 1996.
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Conclusiones

Las actuaciones humanas que han afectado al territorio hoy incluido
en el Parque Nacional del Teide pueden considerarse bastante homogéneas
en su conjunto. A lo largo del siglo XIX, asi como en los primeros veinte
afios del siglo XX, la subida a las Cafiadas y la ascensién a la cumbre del
Teide se verificaba generalmente por un itinerario cldsico que se iniciaba en
La Orotava o en Puerto de la Cruz y continuaba hasta El Portillo, mientras
que la bajada se hacia por la misma ruta de subida o en ocasiones por una
alternativa que discurria por la ladera de Tigaiga, tal como se desprende de
las descripciones del trayecto seguido por los viajeros, mayoritariamente
por naturalistas extranjeros.

Llama poderosamente la atencidn, al leer estos relatos, que los
naturalistas apenas mencionaban la presencia de algunos endemismos maés,
ubicados preferentemente en los paredones y acantilados del perimetro del
circo. Unas 50 especies catalogadas, la mayoria consideradas como muy
escasas, constituian el cortejo floristico de la retama y el codeso. Como
ejemplo significativo puede citarse el de los cedros, de los que sélo se
citaban dos o tres ejemplares aislados y los vestigios de alguno mas.

Con la apertura de la carretera de La Orotava a Vilaflor la presién
sobre la vegetacion del Parque sufrié un incremento notable. Los camiones
ya llegaban con facilidad a la cumbre y, por lo tanto, la extraccion de lefia y
cisco se acentuaba de forma alarmante, accién que unida al pastoreo
tradicional de miles de cabezas de ganado cabrio reducia la cobertura
vegetal a unos limites extremos. Por dicho motivo, especies que hoy son
abundantes como la hierba pajonera o el rosalito de cumbre estaban casi en
peligro de extincion.

De ese modo, el paisaje vegetal de las Cafiadas quedaba
exclusivamente representado por un retamar mas o menos laxo extendido
por todo el territorio. Merecen citarse al respecto los comentarios
dramdticos de Ceballos y Ortufio o Menéndez Rodriguez y Sventenius,
quienes en la década de 1940 hicieron un diagndstico negativo sobre el
porvenir de la flora de las Cafiadas.

Esta situacién se mantuvo hasta la fecha de creacién del Parque
Nacional en 1954. A partir de ese momento se comenzaron a tomar medidas
de proteccidn, sobre todo la eliminacidén progresiva del pastoreo y la
prohibicién de la extraccidn de retamas para combustible. Sin embargo,
durante bastante tiempo continud la explotacién de piedra pémez en
Montafia Blanca, pero con equipos mds efectivos que en el pasado, como
palas mecdnicas y grandes camiones. Asimismo, el Ejército incrementé sus
maniobras militares en las cumbres del Sur e incluso se bombardeé durante
afos el Llano de Maja.
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Todas estas actuaciones han ido desapareciendo a lo largo del
tiempo, gracias a lo cual la recuperacidon de la vegetacién comienza a ser
notoria. En este sentido conviene destacar como positiva la tala a mediados
de los afios ochenta del pinar de Pinus radiata que habia sido plantado en
los afios cuarenta en Cafiada Blanca y Cafiada del Capricho (ésta tltima
mixta con pino canario), asi como la erradicacién de Cedrus atlantica en El
Portillo en el afio 2000. Desde el punto de vista paisajistico, pero afectando
también a la recuperacién de la cubierta vegetal, se debe consignar la
eliminacién de los restos de la Casa del Médico y la demolicién de las
Caballerizas, en la zona del Sanatorio, asi como la del cuartel de la Guardia
Civil y la gasolinera, a lo largo de la carretera general. Pero la introduccién
en el afio 1971 de unas parejas de muflones, cuyo nimero se ha ido
incrementando a lo largo de mds de treinta afios, ha tenido una incidencia
negativa sobre la vegetacion, que en casos concretos, como en el cardo de
plata (Stemmacantha cynaroides), ha sido dramtica.

Localmente, en distintos lugares del Parque, como el entorno de los
Roques de Garcia, alrededores del Parador Nacional, estacién del teleférico,
La Rambleta y caserio de El Portillo, la masiva afluencia de visitantes
influye de manera negativa en el ambiente natural que rodea dichos parajes.
La amplia red de senderos tampoco parece incidir en los extensos espacios
de malpaises y llanos de piedra pémez, mas o menos recubiertos de
vegetacion potencial.

Tras su evolucidn progresiva, el aspecto de la vegetacion actual es
sorprendente, tal como se puede apreciar al comparar la diacronia en
algunas de las fotos incluidas en este libro. Eliminada la extraccion de
piedra pémez de Montafna Blanca y las maniobras militares en el Llano de
Maja, asi como las plantaciones de Pinus radiata y Cedrus atlantica, s6lo
permanecen como elementos depredadores de la vegetacion potencial el
conejo y el muflén.

El andlisis diacrénico del paisaje de Las Cafiadas constituye un paso
importante para comprender el pasado reciente, explicar el estado actual y
prever, e incluso prevenir, las futuras consecuencias de las multiples y
complejas interacciones hombre-biosfera.
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